
 

 

 

Principais accidentes do relevo na Península Ibérica e Illas 
 

 

Unidades principais 

 

 A Meseta: dividida na submeseta 

norte e na submeseta sur 

 Macizo Galaico  

 Cordilleira Cantábrica 

 Montes Vascos 

 Sistema Central 

 Pireneos 

 

 

 Cordilleira Costeiro Catalana 

 Sistema Ibérico  

 Montes de Toledo 

 Serra Morena 

 Sistema Bético (Cordilleira Subbética 

e Penibética) 

 Depresión do Ebro 

 Depresión do Guadalquivir 

 

Unidades menores 

 

 No Macizo Galaico 

-     Serra do Faro 

- Serra do Courel 

- Serra dos Ancares 

-  Cabeza de Manzaneda 

 Montes de León 

-  Peña Trevina 

-  Teleno 

 Cordilleira Cantábrica 

-  Peña Ubiña 

- Picos de Europa 

-  Torre Cerredo 

-  Naranco de Bulnes 

 Montes Vascos 

-  Pena Gorbea 

- Serra de Aralar 

 Pireneos 

-  Aneto 

-  Monte Perdido 

- Serra do Montsec 

- Serra do Cadí 

 Sistema Ibérico 

- Serra da Demanda 

- Picos de Urbión 

- Serra do Moncaio 

-  Moncaio 

- Serra de Albarracín 

- Serra de Xavalambre 

- Serranía de Cuenca 

 Cordilleira Costeiro-Catalana 

- Serra de Montseny 

- Serra de Monserrat 

- Serra de Montsant 

 

 

 Sistema Central 

- Serra de Gata 
-  Pena de Francia 

- Serra de Gredos 

- Serra de Guadarrama 

-  Peñalara 

- Somoserra 

 Cordilleiras Béticas 

- Serranía de Ronda 

- Serra Nevada 

-  Veleta 

-  Mulhacén 

- Serra de Cazorla 

- Serra de Segura 

- Serra da Carrasqueta 

 Serra Morena 

- Serra de Aracena 

 Montes de Toledo 

- Serra de Guadalupe 

 

 

ILLAS BALEARES 

 Mallorca 

- Serra da Tramuntana 

- Depresión Central o Pla 

 

ILLAS CANARIAS 

  Teide 



 

 

Outros accidentes xeográficos 

 

 

Cabos 

 Machichaco 

 De Allo 

 De Peñas 

 Pta. de Estaca de 

Bares 

 Ortegal 

 Touriñán 

 Fisterra 

 San Vicente 

 Trafalgar 

 Pta. de Tarifa 

 De Gata 

 Tiñoso 

 De Palos 

 De Nao 

 De Creus 

 

Golfos 

 Biscaia 

 Cádiz 

 Almería 

 Mazarrón 

 Alacant 

 Valencia 

 Sant Jordi 

 Roses 

 

Estreitos 

 Xibraltar 

 Delta do  Ebro 

 Mar Menor 

 

 

 

Illas 

 Cíes 

 Baleares 

- Ibiza 

- Menorca 

- Mallorca 

- Formentera 

- Cabrera 

- Conejera 

 Canarias 

- Tenerife 

- A Gomera 

- A Palma 

- Ferro 

- Gran Canaria 

- Forteventura 

- Lanzarote 

 
 


